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Checkliste: MD-Prüfung vorbereiten
Die Qualitätsprüfung nach § 114 SGB XI wird zur Routine, wenn die Vorbereitung steht. Diese
Checkliste führt durch die sieben Bereiche, in denen die meisten Beanstandungen entstehen.
Punkt für Punkt abhaken, offene Punkte mit Verantwortlichem und Termin versehen.
Hinweis: Diese Checkliste ist eine Orientierungshilfe und ersetzt keine fachliche Beratung im Einzelfall.

1. Dokumentation

Pflegedokumentation aktuell, vollständig und in sich schlüssig (SIS, Maßnahmenplan, Berichte
passen zusammen)

Jede Risikoeinschätzung hat eine nachvollziehbare Maßnahme und eine Evaluation

Abweichungen und Vorkommnisse dokumentiert, inklusive Reaktion darauf

Keine Lücken bei Durchführungsnachweisen der letzten Wochen

2. Expertenstandards

Alle relevanten DNQP-Expertenstandards als Verfahrensanweisung im Haus geregelt

Umsetzung im Alltag sichtbar (nicht nur im QM-Ordner): Stichprobe bei 2 bis 3 Bewohnern selbst
prüfen

Neuester Standard beachtet: Hautintegrität (2023), inkl. Unterscheidung IAD vs. Dekubitus

Mitarbeitende können auf Nachfrage erklären, wie sie Risiken einschätzen

3. Fortbildungsnachweise

Jahresfortbildungsplan liegt vor und ist aktuell

Teilnahmebescheinigungen mit Thema, Datum und Stunden für alle Pflichtthemen lückenlos
abgelegt

Auch für neue Mitarbeitende: Erstunterweisungen dokumentiert

Fachfortbildungen zu Expertenstandards belegbar
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4. Medikamentenmanagement

Anordnungen ärztlich gezeichnet, aktuell und vollständig

Stellen, Vergabe und Dokumentation folgen einem klaren, geregelten Prozess

Betäubungsmittel: Bestandskontrolle und Doppelkontrolle nachweisbar

Verfallsdaten und Lagerung (Kühlschranktemperaturen) dokumentiert

5. Hygiene

Hygieneplan aktuell und den Mitarbeitenden bekannt

Händedesinfektion: Spender vorhanden, befüllt, erreichbar

Umgang mit MRE (multiresistenten Erregern) geregelt und geschult

Reinigungs- und Desinfektionspläne werden gelebt und abgezeichnet

6. Team & Ablauf am Prüfungstag

Team informiert: Wer begleitet die Prüfer, wer beantwortet was?

Mitarbeitende wissen: ehrlich antworten, nichts erfinden, bei Unsicherheit an die Leitung verweisen

Zuständigkeiten und Vertretungsregelungen sind klar benannt

Alle Unterlagen (QM-Handbuch, Dienstpläne, Fortbildungsnachweise) griffbereit an einem Ort

7. Altlasten

Hinweise und Auflagen aus der letzten Prüfung nachweislich umgesetzt

Maßnahmenplan aus der letzten Prüfung mit Erledigungsvermerken dokumentiert

Wiederkehrende Schwachstellen identifiziert und gegengesteuert

Lieber mit Profi-Blick von außen?
Wir bereiten Ihre Einrichtung mit Probebegehung, Dokumentencheck und konkretem
Maßnahmenplan auf die MD-Prüfung vor. Alle Pflichtfortbildungen und DNQP-Expertenstandards
aus einer Hand, inhouse oder online, mit Stundennachweis.
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